YOGARAUM BEISPIELSTADT
Stundenplan  ·  Gültig ab 2. November 2026
	Zeit
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag

	morgens
	Vinyasa
07:00 · Mira
alle Level · 60 Min
	
	Vinyasa
07:00 · Mira
alle Level · 60 Min
	
	
	Slow Flow
09:30 · Jonas
Anfänger · 75 Min

	mittags
	
	Yin
12:15 · Ana
alle Level · 60 Min
	
	Yin
12:15 · Ana
alle Level · 60 Min
	
	

	18 Uhr
	Hatha
18:00 · Jonas
Anfänger · 75 Min
	Vinyasa
18:00 · Mira
Level 2 · 75 Min
	Hatha
18:00 · Jonas
Anfänger · 75 Min
	Vinyasa
18:00 · Mira
Level 2 · 75 Min
	Restorative
18:00 · Ana
alle Level · 90 Min
	

	19:30 Uhr
	Yin
19:45 · Ana
alle Level · 60 Min
	
	Ashtanga
19:45 · Mira
Level 2–3 · 90 Min
	
	
	


Legende:   ■ Anfänger      ■ alle Level      ■ Level 2      
Anmeldung über die Website  ·  Matten vorhanden.
Kostenlose Vorlage von studiokursplan.de – Name, Datum und Stunden einfach überschreiben.




