FITNESSCLUBZ MÜNCHEN
Kursplan  ·  Gültig ab 2. November 2026
	Zeit
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	vormittags
	Functional Circuit
09:00 · Lea
Raum 1
	Mobility Flow
08:30 · Jule
Raum 3
	
	Rücken Fit
10:00 · Tim
Raum 1
	
	Functional Circuit
10:00 · Lea
Raum 1
	

	mittags
	
	
	Rücken Fit
12:15 · Tim
Raum 1
	
	
	
	

	17 Uhr
	
	Tabata
17:30 · Ben
Raum 1
	
	
	
	
	

	18 Uhr
	Indoor Cycling
18:00 · Max
Cycling-Raum
	Boxing Fit
18:15 · Deniz
Raum 1
	HIIT 45
18:00 · Ben
Raum 1
	Pilates
18:00 · Johanna
Raum 3
	
	
	

	19 Uhr
	Power Lift
19:00 · Sara
Raum 1
	Pilates
19:00 · Johanna
Raum 3
	Dance Cardio
19:00 · Sara
Raum 1
	Indoor Cycling
19:00 · Max
Cycling-Raum
	Yoga Flow
19:00 · Nina
Raum 3
	
	

	20 Uhr
	
	Yoga Flow
20:15 · Nina
Raum 3
	
	
	
	
	


Legende:   ■ Raum 1      ■ Raum 3      ■ Cycling-Raum      
An Feiertagen gilt der Sonntagsplan.  ·  Änderungen vorbehalten.
Kostenlose Vorlage von studiokursplan.de – Studioname, Datum und Kurse einfach überschreiben.




